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应考方略 语文揭秘

融合新课标精神， 指向深化阅读
———2019 年高考文学类文本阅读备考策略与训练

■广东省清远市英德市第一中学 邓观朗

【备考策略】
通过对 2018 年高考语文三套全国卷题目的分析， 比对教

育部考试中心发布的 《2018 高考大纲 （语文）》 和 《普通高中
语文课程标准 （2017 年版）》， 可以发现， 2018 年全国卷文学
类文本阅读的命题与 2017 年相比呈现 “稳中求变化， 接轨新
课标” 的命题趋势， 因此， 2019 年语文高考备考策略必须与
此相适应。

1. 熟悉考点， 吃透考纲。 与往年相比， 2018 年考纲和考
点分布依然具有明显的延续性和统一性。 预估 2019 年高考必
将在基本保持这两年的命题特色和方向的基础上， 更多地融
入新课标的精神。 所以， 熟悉文学类文本阅读题的考点， 吃
透考纲要求， 加强新课标的研读， 充分考虑考纲和新课标的
关联， 这是 2019 年高考备考的核心要求。 首先要了解小说、
散文等文学体裁的基本特征和主要表现手法。 文学类文本阅
读， 重在考查价值判断和审美体验， 感受人物形象， 品味语
言， 领悟内涵， 分析艺术手法， 理解作品反映的社会生活和情
感世界， 探索蕴含的思维品质、 情感态度与价值观。 对考纲要
求， 对各能力层级涉及到的考点要具体明确， 并逐一强化训练。

2. 加大阅读量训练， 提升阅读的速度和准确度。 增大整
卷阅读体量是高考改革的趋势， 增加现代文阅读的阅读量是
必然的。 阅读能力的核心指标是 “快” 和 “准”。 “快”， 是
时代所趋， 预计将是未来高考命题的重点， 有可能增加一些
题型， 着眼于对 “快” 的考查。 “准” 则强调阅读的效果，
直接反映的是阅读能力的高低问题。 语文成绩是否优秀， 关
键在于语文素养的高低， 这不是一日之功即可练就， 靠的是
日积月累。 但语文素养好， 却并不意味着语文应试能力就一
定强， 重视加大阅读量的训练， 方可应对未来高考的要求。

3. 关注时代， 重视具有宏大主题的阅读素材。 重点关注
社会主义先进文化、 革命文化、 传统文化、 自然科学四类题
材。 可以肯定的是， 未来高考命题必将越来越凸显时代性和
引领性， 越来越重视落实语文课程的基本理念， 坚持立德树
人的根本任务， 必将在文本素材的选择上倾向于可以体现民
族精神、 文化价值、 思想价值、 科学精神的作品， 让考生潜

移默化地受到社会主义核心价值观教育， 培养 “四热爱” 的
深厚感情， 增强为中华民族伟大复兴而努力的历史使命感和
责任感。

4. 以 “品味语言” 为阅读训练的重心。 在高三的阅读备
考中， 我们要在阅读训练中以 “品味语言” 为训练重心。 高
考语文命题紧扣语文本色， 应对的有效方法是紧抓 “品味语
言” 这一牛鼻子， 深入品读作品， 综合提升对文本的解读能
力， 解决对文学作品 “读不懂” 的问题。

5. 挖掘阅读思维的广度和深度。 有意识提升自己的直觉
思维、 形象思维、 逻辑思维、 辩证思维和创造思维， 促进深
刻性、 敏捷性、 灵活性、 批判性和独创性等思维品质的提升，
这是新课标提出的 “语文学科核心素养” 的具体要求。 借助
平时的备考训练， 借助文学作品的鉴赏， 获得对语言和文学
形象的深刻体验， 运用联想和想象， 探究和发现语言现象和
文学现象， 丰富对现实生活和文学形象的感受和理解， 在阅
读中提升和挖掘思维的广度和深度。 如果不重视这方面能力的
训练， 我们将无法适应在新课标指导下的高考阅读题的要求。

6. 训练对文学作品深刻的感悟能力和美的表达能力。 这
一点往往是备考中容易被忽略的。 以往的高考题目考得不深，
考生无需过多深刻思考， 对美的体验和感悟也只是停留在语
言的表层上。 《普通高中语文课程标准 （2017 年） 版》 中对
课程目标有如下要求： “增进对祖国语言文字的美感体验”
“能欣赏、 鉴别和评价不同时代、 不同风格的作品， 具有正确
的价值观、 高尚的审美情趣和审美品位” “能运用祖国语言
文字表达自己的审美体验……表现和创造自己心中的美好形
象”。 可以预测， 随着新课程改革的落地， 未来高考命题必定
会加强对文学作品的审美价值鉴赏方面的考查， 题目形式会
多样化， 分值会增加， 既考查 “审美”， 又考查 “表达”， 所
以， 如果在文学类文本阅读训练中对作品只是浅尝辄止， 缺
乏深度的感悟， 根本无法驾驭这样的题目， 无法形成准确有
效的美的表达。

【一轮精要】
结合 2018 年高考语文考纲和三套全国卷的命题情况分
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